
Gruß zum Sonntag 
der Pastoralen Einheit Wuppertal Südhöhen  
6. Juli 2025 

 
 
Aus dem heiligen Evangelium nach Lukas (Kapitel 10) 
1In jener Zeit suchte der Herr zweiundsiebzig andere aus 
und sandte sie zu zweit vor sich her in alle Städte und 
Ortschaften, 
in die er selbst gehen wollte. 
2Er sagte zu ihnen: Die Ernte ist groß, 
aber es gibt nur wenig Arbeiter. 
Bittet also den Herrn der Ernte, 
Arbeiter für seine Ernte auszusenden! 
3Geht! 
Siehe, ich sende euch wie Schafe mitten unter die Wölfe. 
4Nehmt keinen Geldbeutel mit, 
keine Vorratstasche und keine Schuhe! 
Grüßt niemanden auf dem Weg! 
5Wenn ihr in ein Haus kommt, 
so sagt als Erstes: Friede diesem Haus! 
6Und wenn dort ein Sohn des Friedens wohnt, 
wird euer Friede auf ihm ruhen; 
andernfalls wird er zu euch zurückkehren. 
7Bleibt in diesem Haus, 
esst und trinkt, was man euch anbietet; 
denn wer arbeitet, ist seines Lohnes wert. 
Zieht nicht von einem Haus in ein anderes! 
8Wenn ihr in eine Stadt kommt und man euch aufnimmt, 
so esst, was man euch vorsetzt. 
9Heilt die Kranken, die dort sind, 
und sagt ihnen: 
Das Reich Gottes ist euch nahe! 
10Wenn ihr aber in eine Stadt kommt, 
in der man euch nicht aufnimmt, 
dann geht auf die Straße hinaus 
und ruft: 
11Selbst den Staub eurer Stadt, der an unseren Füßen klebt, 
lassen wir euch zurück; 
doch das sollt ihr wissen: 
Das Reich Gottes ist nahe. 
12Ich sage euch: 
Sodom wird es an jenem Tag erträglicher ergehen 
als dieser Stadt. 
17Die Zweiundsiebzig kehrten zurück und sagten voller Freude: 
Herr, sogar die Dämonen sind uns 
in deinem Namen untertan. 
18Da sagte er zu ihnen: 
Ich sah den Satan wie einen Blitz aus dem Himmel fallen. 
19Siehe, ich habe euch die Vollmacht gegeben, 
auf Schlangen und Skorpione zu treten 
und über die ganze Macht des Feindes. 
Nichts wird euch schaden können. 
20Doch freut euch nicht darüber, dass euch die Geister gehorchen, 
sondern freut euch darüber, 
dass eure Namen im Himmel verzeichnet sind 

 



Sehr geehrte Damen und Herren auf den Südhöhen.  
Das Evangelium dieses Sonntages ist eine Einweisung für Wanderprediger in ihren Dienst. Damit hat es zunächst nicht 
viel mit unserer Lebenswirklichkeit im Alltag zu tun. Wir leben ortsfest und sind eben nicht auf einem langen Weg von 
Dorf zu Dorf und Stadt zu Stadt. Die meisten von uns würden es von sich weisen, wenn man ihnen den Auftrag geben 
würde, zu missionieren, denn dieses Wort hat für viele einen negativen Klang, nachdem es Zeiten in der Geschichte der 
Kirche gab, in denen Mission auf gewaltsame Weise stattgefunden hat. Kann uns die „Dienstanweisung“ für wandernde 
Missionare dann überhaupt weiterhelfen?  
Ob es uns gefällt oder nicht: Wir haben in Taufe und Firmung den Auftrag erhalten, unsere Welt und unsere Gemeinde 
so zu gestalten, dass sie dem Evangelium entspricht. Wir können vor diesem Auftrag weglaufen wie Jona, der sich lieber 
verstecken will, als im Auftrag Gottes zum Untergangsprediger zu werden. Glücklich ist der damit aber nicht geworden. 
Wenn wir nun akzeptieren, dass wir als Einzelne und unsere Gemeinden einen Auftrag haben, finden sich im Evange-
lium schon ein paar Hinweise, wie wir diesen Auftrag erfüllen sollen.  
1. Jesus sendet seine Jünger zu zweit aus. Eine Gefahr, die unsere Gemeinden immer wieder betrifft, ist, dass Einzelne 
ihren Anteil am Ganzen nicht sehen. Eine liebgewonnene Aktion oder Tradition wird zum Selbstzweck. Man reibt sich bis 
zum Äußersten auf, investiert Unmengen an Zeit und Energie für etwas, das kaum einen Beitrag zum Auftrag der Ge-
meinden leistet. Ich würde mir wünschen, dass wir immer mindestens zu zweit vorgehen. Denn schon ein einzelnes Ge-
genüber kann manchmal die Frage stellen, die wir vor lauter Aktivität aus dem Blick verlieren: Macht das, was Du da 
tust, überhaupt Sinn? Leistet es einen Beitrag zum Ganzen?  
2. Jesus fordert seine Jünger auf, weder Vorräte noch Geldbeutel mitzunehmen. Eine weitere Gefahr, die unsere Ge-
meinden immer wieder betrifft, ist, dass wir uns zu sehr auf das verlassen, was wir zu haben meinen. Wir nehmen Geld 
in die Hand um Probleme zu lösen, die eigentlich nach Kreativität verlangen würden. Und umgekehrt denken wir viel zu 
oft von dem aus, was wir an Ressourcen haben und zu wenig auf das hin, was wir erreichen wollen. Parallel dazu gibt es 
bei uns paradoxer Weise aber auch Stellen, an denen wir nicht gut mit dem Geld und unseren Ressourcen umgehen…  
3. Jesus fordert seine Jünger auf, unterwegs niemanden zu grüßen. Nun wünsche ich mir natürlich keine Gemeinden, 
die aufhören einander zu grüßen (vielleicht mit einer Ausnahme: Früh am Morgen sollte man niemanden grüßen müs-
sen…). Aber Jesus warnt seine Jünger damit vor falscher Kameradschaft. Nicht diejenigen, die uns freundlich grüßen 
und aufnehmen sind unser Hauptauftrag, sondern wir sollen unseren Nächsten lieben. Den Menschen, der – sei es 
durch Zufall, sei es durch Gottes Fügung – unseren Weg kreuzt. Sei es gelegen, sei es ungelegen. Ich wünsche mir Ge-
meinden, die weniger wie geschlossene Zirkel sind, in die man auch hineinkommen kann, wenn man niemanden kennt 
und in denen man auch willkommen ist, wenn es einem nicht gelingt, freundlich zu lächeln.  
Unser Evangelium würde noch viel mehr Ansatzpunkte für Wünsche und mögliche Verbesserungen aufweisen. Ich halte 
mich für einen Experten, denn jeden einzelnen Fehler, den ich hier aufzähle, habe ich höchst persönlich in den letzten 
drei Jahren als Ihr Pfarrverweser gemacht. Ich danke allen, die trotzdem Geduld mit mir hatten und wünsche Ihnen für 
die Zukunft alles Gute, vor allem Gottes Segen.  
 
Ihr 
Thorben Pollmann 

 
Geänderte Öffnungszeiten der Pfarrbüros 
Das Pfarrbüro von Hl. Ewalde ist in der Zeit vom 7. bis zum 11. Juli eingeschränkt montags, dienstags und 
donnerstags jeweils von 9 bis 12 Uhr geöffnet. 
Das Pfarrbüro von St. Joseph ist am 11. Juli lediglich von 9 bis 10.30 Uhr geöffnet und am 14. Juli 
geschlossen. 
Das Pfarrbüro von St. Christophorus bleibt in der kommenden Woche geschlossen. In dringenden Fällen 
wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro von St. Joseph, Telefon 466 07 78. Eine Rufumleitung ist eingerichtet.  
 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Verabschiedung von Pfarrer Pollmann 
Drei Jahre lang hat Pfarrer Thorben Pollmann mit uns zusammen Wege in die Zukunft des Kirchengemeinde-
verbandes auf den Südhöhen gesucht. Nun übernimmt er neue Aufgaben in der Jugend- und Hochschul-
pastoral in Köln. Dies bedeutet, dass wir auf den Südhöhen uns von ihm verabschieden müssen. Wir wollen 
dies am 5. Juli tun. Dazu laden wir herzlich zur Heiligen Messe in St. Christophorus um 17.30 Uhr ein. An-
schließend besteht bei Gegrilltem, Büfett und kühlen Getränken die Möglichkeit zu Gesprächen und einer 
persönlichen Verabschiedung von Herrn Pfarrer Pollmann. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 
Für Leitungsteam und Pfarrgemeinderat: 

Beate Gaßel Mechthild Boos  Martin Schumacher 



Kindergarten- und Gemeindefest in Hl. Ewalde 
Herzliche Einladung zum Kindergarten- und Gemeindefest am 6. Juli nach dem Gottesdienst in Hl. Ewalde, 
der von den Kindergartenkindern mitgestaltet wird. Listen für Kuchenspenden sind ausgelegt. 
 
Frühstück für Mütter in Elternzeit 
Am 10. Juli ab 9.30 Uhr findet das nächste Frühstück für Mütter in Elternzeit im Gemeindezentrum von St. 
Joseph statt. Anmeldungen werden erbeten bis zum 8. Juli im Pfarrbüro von St. Joseph. 
 
Pfarrbriefverteiler gesucht  
In St. Joseph werden noch dringend Verteilerinnen oder Verteiler für den Pfarrbrief, die „Begegnungen“, 
gesucht. Die Straßen Kellersfeld (41 Haushalte), Im Rehsiepen (44 Haushalte) und Mohrhennsfeld (103 
Haushalte – kann auch geteilt werden) sind aktuell ohne Verteilung. Wenn Sie helfen können, melden Sie sich 
bitte im Pfarrbüro. Herzlichen Dank für die Unterstützung! 
 
Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben, benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. Eben-
falls zur Mitfinanzierung der Romwallfahrt findet ein italienischer Abend am 13. September um 18 Uhr im 
Gemeindezentrum von St. Joseph statt. Platzreservierungen nehmen die Pfarrbüros an. Die Teilnahme 
kostet 40 Euro pro Person und ist vor Ort zu bezahlen. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend  
zur Terminvereinbarung weiter. 
 

 

Mittwoch, 9. Juli J 19.30 Kunstgruppe, GZ 

Donnerstag, 10. Juli J 09.30 Frühstück für Mütter in Elternzeit, GZ 

Sonntag, 13. Juli H 17.00 Tanztee 

Dienstag, 15. Juli C 19.30 Spieleabend „spielen und klönen“, Gemeinderaum 

Mittwoch, 16. Juli J 19.30 Kreis froher Christen, GZ 

Sonntag, 20. Juli J 15.00 Café Sara, GZ 

Montag, 21. Juli J 18.00 Kfd-Stammtisch, Pfarrhaus St. Joseph 

Mittwoch, 23. Juli J 19.30 Kunstgruppe, GZ 
 

 
 

 

 
 
 

Musik auf den Südhöhen 
 

Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 
St. Joseph 
 
 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 
Freitag, 17.00 Uhr 
Freitag, 18.00 Uhr 
 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 
Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
 
In den Sommerferien finden KEINE Proben statt 
 
 

   

mailto:philip.bach.pb@gmx.de


Gottesdienste 
auf den Südhöhen 4. Juli - 3. August 2025 

 
 

 
Freitag,  
4. Juli 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet in der Lichtenplatzer Kapelle 

   

Samstag,  
5. Juli 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen mit Verabschiedung von 
Pfarrer Thorben Pollmann, Einführung der neuen Messdienerinnen und 
Messdiener aus St. Christophorus und St. Joseph 

   

Sonntag,  
6. Juli 
14. Sonntag im 
Jahreskreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Familienmesse, mitgestaltet von InTakt und der Kita Hl. Ewalde 
Dankmesse der Erstkommunion-Kinder, im Anschluss Kita- und 
Gemeindefest 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

Dienstag,  
8. Juli 

8.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Abschlussgottesdienst Hermann-Herberts-Schule 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

15.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung im städt. Altenheim 
Herichhauser Str. 

   

Mittwoch,  
9. Juli 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Abendoase - Spirituelles und Kreatives zum Tagesausklang 
   

Donnerstag,  
10. Juli 

8.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Abschlussgottesdienst GS Hütterbusch 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr Unterkirche Joseph Gebetszeit für alle! 
   

Freitag,  
11. Juli 

8.30 Uhr Kirche St. Christophorus Schuljahresabschlussgottesdienst der vierten Klassen in der 
Lichtenplatzer Kapelle 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

Samstag,  
12. Juli 

17.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

   

Sonntag,  
13. Juli 
15. Sonntag im 
Jahreskreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe, im Anschluss Gemeindetreff 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe, im Anschluss 12 Uhr Café 
   
 

Dienstag,  
15. Juli 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

   

Mittwoch,  
16. Juli 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
17. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

   

Freitag,  
18. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

   

Samstag,  
19. Juli 

17.30 Uhr Kirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

18.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe der italienischen Gemeinde 

 



Sonntag,  
20. Juli 
16. Sonntag im 
Jahreskreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

Dienstag,  
22. Juli 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

   

Mittwoch,  
23. Juli 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
24. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

   

Freitag,  
25. Juli 
Hl. Jakobus, Apostel 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

   

Samstag,  
26. Juli 

17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

   

Sonntag,  
27. Juli 
17. Sonntag im 
Jahreskreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

14.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Rosenkranzgebet und Hl. Messe für die vietnamesische Gemeinde 
   

Dienstag,  
29. Juli 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

   

Mittwoch,  
30. Juli 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
31. Juli 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

   

Freitag,  
1. Aug. 
Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche St. Christophorus Ökumenisches Friedensgebet im Gemeindezentrum Petruskirche, 
Meckelstraße 

   

Samstag,  
2. Aug. 

17.30 Uhr Kirche St. Christophorus Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

   

Sonntag,  
3. Aug. 
18. Sonntag im 
Jahreskreis 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Herausgeber: Pfarreiengemeinschaft Südhöhen, Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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