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Aus dem Evangelium nach Johannes. 
 
Als Judas vom Mahl hinausgegangen war, sagte Jesus: Jetzt ist der Menschensohn verherrlicht und Gott ist in 
ihm verherrlicht. 
Wenn Gott in ihm verherrlicht ist, wird auch Gott ihn in sich verherrlichen und er wird ihn bald verherrlichen. 
Meine Kinder, ich bin nur noch kurze Zeit bei euch. 
Ein neues Gebot gebe ich euch: Liebt einander! Wie ich Euch geliebt habe, so sollt auch ihr einander lieben. 
Daran werden alle erkennen, dass Ihr meine Jünger seid: wenn ihr einander liebt. 
 
 
Liebe Schwestern und Brüder auf den Südhöhen, liebe Mitmenschen! 
 
Jesus verabschiedet sich, und möchte seine ganze Liebe zu uns und unserem Leben tief in uns hineinlegen. 
Es ist die Liebe, in welche wir jetzt bei Gott eingebettet sind. 
Die Liebe, welche uns sieht und annimmt in allem, was geschieht. 
Eine Liebe, welche unser Leid, unser Bemühen, Ringen und Hoffen sieht, mit uns geht. 
Dort, wo wir weinen, tröstet sie uns, hält uns. 
Da, wo wir keinen Weg mehr sehen, nur noch Schmerzen, Enttäuschung und Ohnmacht erleben, hält diese Liebe 
mit uns aus, und schenkt uns zärtlich, berührend und annehmend neue Hoffnung und Mut. Unser Leben ist in 
Gott angenommen, und Gott gibt niemals seine Liebe zu uns auf! Diese Zusage und Ermutigung schenkt Jesus 
uns im heutigen Evangelium. Es ist die Einladung, seiner Liebe zu vertrauen. 
 
Wir alle können in der Liebe, in dem Vertrauen leben, weitergehen, wie Gott sie in Jesus gezeigt und offenbart 
hat. Gerade in schweren Tagen und Stunden bleibt die Liebe Gottes bei uns. In einem solchen Lebensvertrauen 
liebt Gott uns und bleibt bei uns! Wir alle dürfen eintauchen in die unendliche Weite dieser Liebe. 
 
Gottes Liebe ist nun in unserem Sein ganz tief und mitfühlend da: als bleibend, weil sie uns allen Würde 
schenken möchte und mit uns geht! 
 
Benedikt Schmetz 
 

Mitteilungen  
der Pfarreiengemeinschaft Südhöhen  
  

 
Die Katholische Kirche auf den Südhöhen lädt ein: 
 
Frühstück für Mütter in Elternzeit 
Herzliche Einladung zum Frühstück für Mütter in Elternzeit am 16. Mai um 9 Uhr im Gemeindezentrum St. 
Joseph. Bitte melden Sie sich bis zum 15. Mai über das Pfarrbüro St. Joseph an. 
 
Vater-Kind-Kochen in St. Joseph 
Am 17. Mai findet ab 10 Uhr ein Vater-Kind-Kochen im Gemeindezentrum von St. Joseph statt. Eingeladen 
sind Väter mit Kindern ab 3 Jahren. Anmeldungen werden erbeten bis zum 15. Mai über das Pfarrbüro St. 
Joseph, Telefon 0202/466 07 78 oder email pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de. Der Unkostenbeitrag 
beträgt 5 Euro pro Familie. 
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Jahreskonzert 2025 der Hedwigkids  
Am 17. Mai laden die Hedwigkids, der Kinder-, Jugend- und Erwachsenenchor der Gemeinde St. Hedwig, zu 
ihrem großen Jahreskonzert ein. Es beginnt um 19 Uhr, Einlass ist ab 18:30 Uhr in der katholischen Kirchen-
gemeinde St. Hedwig, Am Friedenshain 30 in 42349 Wuppertal. Der Eintritt ist frei.  
Die Sängerinnen und Sänger im Grundschul- bis Erwachsenenalter werden eine große Bandbreite Ihres 
musikalischen Könnens präsentieren. Der Chor unter der Leitung von Gudrun Ditgens sorgt für die musika-
lische Gestaltung der Familiengottesdienste in St. Hedwig und ist durch sein Mitwirken bei Messen in anderen 
Gemeinden und bei weltlichen Veranstaltungen über die Südhöhen hinaus bekannt. In den wöchentlichen 
Proben in St. Hedwig und bei der jährlichen Chorfahrt nach Freisheim werden Kinder und Jugendliche in ihrer 
Entwicklung unterstützt. Ihnen wird eine Bühne gegeben, auf welcher sie sich in entspannter Atmosphäre und 
ohne Druck ausprobieren und Selbstbewusstsein aufbauen können. Durch das gemeinsame Musizieren wird 
zudem der Gemeinschaftssinn gestärkt. Wir freuen uns auf einen schönen Abend mit Ihnen als Publikum. 
 
Seit dem 14. Mai finden Arbeiten am Kirchenumgang von St. Joseph statt. Diese haben im Bereich des 
Kindergartens begonnen, von dort arbeitet sich der GaLa-Bauer in Richtung Sakristei und weiter bis zum 
Zugang am Turm durch. Geschätzt wird für den gesamten Umgang eine Arbeitszeit von 2 bis 3 Wochen. 
Mit dem Kindergarten ist besprochen, dass für diesen Zeitraum der Zugang durch das Gemeindezentrum oder 
von außen über den KiGa-Garten erfolgt. Direkt vor der KiTa sollten die Arbeiten auch nach einer Woche 
erledigt sein.   
Während der Arbeiten wird in der ersten Woche der Hauptzugang zur Kirche nur eingeschränkt nutzbar sein, 
im weiteren Verlauf ist dann der Zugang zur Sakristei eingeschränkt und zum Schluss der Zugang zum Turm. 
Da sich hier der einzige barrierefreie Zugang in die Kirche befindet wurde von der ausführenden Firma 
zugesagt, dass die Arbeiten hier zwischen Montag und Freitag erfolgen und zum Wochenende abgeschlossen 
sind, um für Samstag und Sonntag dann wieder den barrierefreien Zugang nutzen zu können. 
 
Südhöhenprojekt in Burkina-Faso 
Am 25. Mai halten wir die Kollekte in unseren vier Südhöhengemeinden jeweils für das bereits seit geraumer 
Zeit unterstützte Misereor-Projekt in Burkina-Faso. Ihre Spende hilft Christen und Muslimen vor Ort, trotz aller 
Widrigkeiten gemeinsam erfolgreiche Feldarbeit zu betreiben. 
In St. Joseph halten wir außerdem am 25. Mai eine Türkollekte für die Ministrantinnen und Ministranten als 
Dank für Ihre Mitwirkung an den Gottesdiensten. 
 
Präventionsschulungen 
Es werden neue Termine für Präventionsschulungen angeboten. 
Basisschulungen: 2. Juni, 24. September, 17. November, jeweils von 18 – 21.30 Uhr 
Basis Plus Schulungen: 21. Juni, 8. November, jeweils von 9 – 16.30 Uhr 
Für weitergehende Informationen steht unsere Präventionsfachkraft auf den Südhöhen, Frau Gaßel, gerne zur 
Verfügung. Um Anmeldung wird gebeten unter: beate.gassel@erzbistum-koeln.de oder unter 
Tel. 0157 370 630 08. 
 
Fronleichnam 
Das Hochfest Fronleichnam begehen wir am 19. Juni mit einer Heiligen Messe für die Pfarreiengemeinschaft 
in Hl. Ewalde. Zur Vorbereitung und Durchführung werden aus allen vier Südhöhengemeinden helfende 
Hände beim Aufbau und beim Tragen des Himmels benötigt. Wenn Sie helfen können melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro von Hl. Ewalde, 0202/474 711 oder pfarrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de oder  direkt bei Herrn 
Freund unter der Emailadresse stefan-freund@gmx.de.  
 
Rent-A-Mini 
Ministrantinnen und Ministranten aus unseren vier Südhöhengemeinden nehmen im Herbst an der Diözesanen 
Romwallfahrt teil. Um vor Ort Geld für geplante Aktionen, Eintritte und Essen zu haben, benötigen sie Unter-
stützung und bieten die Aktion „Rent-A-Mini“ an: Sie erledigen Gartenarbeiten, Einkäufe, Gassi gehen, Baby-
sitten etc. und erbitten dafür eine Spende. Bitte melden Sie sich per Email bei philip.bach.pb@gmx.de. 
Der Erlös des Gemeindetreffs am kommenden Sonntag - 18. Mai - in St. Christophorus ist ebenfalls für die 
Finanzierung der Romwallfahrt bestimmt. 
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Jahresabschluss des Kita-Mandanten für das Wirtschaftsjahr 2022/2023 
Der KGV hat den Jahresabschluss des Kita-Mandanten für das Wirtschaftsjahr 2022/2023 zur Kenntnis 
genommen. Im Zeitraum vom 2.6. bis 13.6. liegt dieser Jahresabschluss im Pfarrbüro Hl. Ewalde aus. Zur 
Einsichtnahme vereinbaren Sie bitte einen Termin mit dem Pfarrbüro Hl. Ewalde. 
 
Stadtradeln 2025 
Vom 24. Mai bis zum 13. Juni findet das Stadtradeln 2025 statt. Unser Team KGV Südhöhen hat sich zum 
Ziel gesetzt, in diesem Jahr die 2024 erzielte Leistung noch einmal zu übertreffen. Wenn Sie mitradeln 
möchten, finden Sie auf der Internetseite https://www.stadtradeln.de/wuppertal weitere Informationen, auch zur 
Anmeldung. 
 
Beichtgelegenheit  
Die Seelsorger unserer Gemeinden bieten Termine für eine Beichtgelegenheit oder für eine Kranken-
kommunion an. Dazu melden Sie sich gerne in unseren Pfarrbüros, wir leiten Ihr Anliegen umgehend  
zur Terminvereinbarung weiter. 
 
Das Pfarrbüro von St. Hedwig bleibt am kommenden Dienstag, dem 20. Mai, geschlossen. 
 

Freitag, 16. Mai J 09.00 Frühstück für Mütter in Elternzeit, Gemeindezentrum 

Samstag, 17. Mai J 
J 
H 

10.00 
11.30 
19.00 

Vater-Kind-Kochen, Gemeindezentrum 
Orgelmusik zur Marktzeit mit Axel Wilberg, Kirche 
Jahreskonzert der Hedwigkids, s. besonderen Hinweis 

Sonntag, 18. Mai J 15.00 Café Sara: Tierische Geschichten, Gemeindezentrum  

Montag, 19. Mai J 18.00 Schreibwerkstatt 
 

 
Musik auf den Südhöhen 

 
Hl. Ewalde Dienstag, 19.15 Uhr Chorprobe Cäcilia 
Hl. Ewalde Mittwoch, 19.30 Uhr Probe der „Exbrassionisten“ 
Hl. Ewalde 
St. Hedwig 

Donnerstag, 20.00 Uhr 
Freitag, 16.30 Uhr 

Chorprobe „InTakt“ 
Chorprobe Hedwigkids 

St. Joseph 
 
St. Christophorus 
 

 

Freitag, 17.00 Uhr     
Freitag, 18.00 Uhr 
Freitag, 23.5. 18.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 

Kinderchorprobe 
Chorprobe „aCHORd“ 
Familienchorprobe 
 

   

Gottesdienste 
auf den Südhöhen  
16. - 25. Mai 2025  

 

Freitag,  
16. Mai 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 

20.00 Uhr Kirche St. Christophorus Taizé-Gebet, im Anschluss Beisammensein im Ge-
meinderaum 

   

Samstag,  
17. Mai 

16.00 Uhr Kirche St. Joseph Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche St. Joseph Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 

18.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe der italienischen Gemeinde 
   

 

https://www.stadtradeln.de/wuppertal


Sonntag,  
18. Mai 
5. Sonntag der Osterzeit 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe, im Anschluss Gemeindetreff 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 
   

Dienstag,  
20. Mai 

9.00 Uhr Unterkirche Joseph Hl. Messe 

   

Mittwoch,  
21. Mai 

11.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe zur Marktzeit 

   

Donnerstag,  
22. Mai 

8.15 Uhr Kirche St. Christophorus Schulgottesdienst 

9.00 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

17.00 Uhr Kirche St. Hedwig Lobpreis und Anbetung und Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr Unterkirche Joseph Gebetszeit für alle! 
   

Freitag,  
23. Mai 

9.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe 

18.00 Uhr Kirche Hl. Ewalde Auszeit - Atem holen für den Frieden 
   

Samstag,  
24. Mai 

16.00 Uhr Kirche St. Hedwig Tauffeier 

17.30 Uhr Kirche St. Hedwig Sonntagvorabendmesse für die Südhöhen 
   

Sonntag,  
25. Mai 
Rogatesonntag 
6. Sonntag der Osterzeit 

9.30 Uhr Kirche Hl. Ewalde Hl. Messe 

9.30 Uhr Kirche St. Christophorus Hl. Messe 

11.00 Uhr Kirche St. Joseph Hl. Messe, im Anschluss Gemeindetreff 

11.00 Uhr Kirche St. Hedwig Hl. Messe mit Kinder-Wort-Gottesdienst im PZ 
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St. Christophorus Schliemannweg 64, 42287 Wuppertal  
Tel.: 0202 89017736 
pfarrbuero-st.christophorus@suedhohen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 17.30 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 

Hl. Ewalde Hauptstr. 96, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 474711 
parrbuero-hl.ewalde@suedhoehen.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag - Donnerstag  09.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr 

St. Hedwig Am Friedenshain 30, 42349 Wuppertal 
Tel.: 0202 420590 
pfarrbuero-st.hedwig@suedhohen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Dienstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 

St. Joseph Lilienstr. 12a, 42369 Wuppertal 
Tel.: 0202 4660778 
pfarrbuero-st.joseph@suedhoehen.de  

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Montag   16.00 – 18.00 Uhr 
Dienstag, Mittwoch, Freitag 09.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
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